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TOME MEDIDAS.

Las sefiales de que un amigo puede estar en riesgo
incluyen los siguientes F-A-C-T-S (Hechos):

+ SENTIMIENTOS (FEELINGS) como expresar
desesperanza por el futuro, verse triste e infeliz,
estar ansioso y preocupado, 0 enojarse y
estar agresivo.

« ACCIONES (ACTIONS) como irse de actividades
o alejarse de amistades, hacer cosas arriesgadas
y peligrosas como beber y conducir, o investigar
maneras de morir en linea.

+ CAMBIOS (CHANGES) en el estado de dnimo PREVENCION
y el comportamiento normal de su amigo. En
cierto modo, esto puede ser lo que le sea mds DEI— SUlClDlO
facil notar. Si observa cambios que lo preocupan, Y C R | S | S
comuniguese con otras personas que estadn en la
vida de su amigo (por ejemplo, padres, cuidadores,
maestros, amigos, lideres religiosos, etc.) para ver
si ellos también han notado cambios.

« AMENAZAS (THREATS) a veces son directas
como “preferiria estar muerto”. También pueden
ser confusas como “simplemente ya no me
importa nada”.

+ SITUACIONES (SITUATIONS) son acontecimientos
que pueden servir como detonantes de la
conducta suicida. Estas pueden incluir cosas como
meterse en problemas en casa o en la escuela o
con la ley, sufrir algun tipo de pérdida o enfrentarse
a un cambio de vida que puede ser demasiado
abrumador para que su amigo lo afronte solo.

EL SUICIDIO SE PUEDE PREVENIR. & \ P

" Llame o envie un mensaje de texto:

988 |

LINEA DE

Al tomarse el tiempo para darse cuenta que
alguien esta en riesgo y acercarse a él, usted
puede ser el principio de una solucion positiva.
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La prevencion del suicidio en
jovenes es asunto de todos.



SEA UN BUEN AMIGO, PI

A AYUDA.

¢Sabe quiénes son las personas mas
importantes de su escuela? ;Los
maestros? ;:Los administradores?

No. La respuesta correcta es usted, los estudiantes.

Sin usted, no habria necesidad de maestros ni
administradores, ni siquiera de un edificio para la escuela.
Usted generalmente sabe lo que pasa antes que los adultos
en su escuela. Usted estd al tanto de todo, se entera de los
rumores, chismes, lo que se murmura en las redes sociales
y generalmente es el primero en saber si un compafiero
tiene problemas.

¢Por qué esto es tan importante?

Lo que quizé no sepa es que muchos menores luchan
porque se sienten tan deprimidos o tristes que a veces no
son capaces de participar en actividades normales. Algunos
menores se sienten tan mal que piensan en el suicidio o
incluso intentan suicidarse. Algunos menores se quitan
la vida.

Los motivos del suicidio son complicados, generalmente
pasan muchas cosas al mismo tiempo que dificultan que
alguien piense con claridad. La depresién puede nublar
Su juicio y puede notar cambios en su comportamiento o
actitudes que lo preocupen.

Lo que puede estar viendo son cosas que se reconocen como
SENALES DE ADVERTENCIA que pueden mostrar

que la persona puede estar pensando
en suicidarse.

Revise la pdgina posterior de
este folleto para ver otras
cosas que pueden ser una
sefial de que su amigo
tiene problemas. Estdn
organizados segun la
palabra FACTS para
que sea mds fdcil

de recordar.

Si nota alguno de estos FACTS,
(qué debe hacer?

Es importante que tome en serio sus observaciones.

No las ignore nisuponga que su amigo esta siendo dramatico.
Si nota alguna de estas sefiales de advertencia, tiene que
decirselo a un adulto. Lo que ve puede ser una sefial de que
su amigo esta pensando en suicidarse y eso no es algo que
usted pueda afrontar solo.

Por ejemplo, si su amigo se cae y se rompe una pierna, lo
llevaria al médico, jno es asi? Esta situacion es exactamente
la misma, que usted no vea lo que le pasa no significa que su
amigo no tenga un problema grave que esta muy por encima
de su capacidad para manejarlo. Digale a su amigo que esta
preocupado por él y pidale ayuda a un adulto de confianza.
Para ser un buen amigo, a veces necesita pedirle ayuda a
los demas.

Si su amigo (o cualquier otra persona) amenaza directamente
con suicidarse, tiene que contdrselo INMEDIATAMENTE a un
adulto de confianza. Los adultos de confianza son las personas
que sabe que lo apoyan. Ellos escuchan sin criticarlo ni juzgarlo,
le dedican tiempo y lo tratan con respeto. También son buenos
tomando medidas, no solo para hablar de lo que hay que hacer.

¢Quiénes son sus adultos de confianza?

Puede incluir a alguien de la escuela como un maestro
0 un entrenador, o alguien de su iglesia, barrio o
familia. Sea quien sea esa persona, tiene que
compartir sus preocupaciones sobre su amigo y
dejar que tomen medidas.

Si tiene una preocupacion INMEDIATA
\  por la seguridad de su amigo, antes de

\ hablar con un adulto de confianza,
llame al 911.

¢Qué debe hacer si tiene
pensamientos suicidas?

Primero, debe saber que es muy valiente reconocer
que tiene pensamientos suicidas.

Luego, haga lo mismo que haria por su amigo, digaselo a
un adulto de confianza. De la misma manera en la que no
puede ayudar a un amigo usted solo, también necesita
pedir ayuda.

Hay muchos recursos y profesionales capacitados que
pueden ayudarlo a entender por qué cree que su vida
no vale la pena. También podrdn ayudarlo a dejar de
sentirse asl. El suicidio no es solo una reaccién al estrés,
estd pasando algo mas grave y es importante buscar
ayuda lo antes posible.

¢Si no esta seguro de qué hacer?

Hay una linea directa especial a la que puede llamar si
aun no esta seguro de qué hacer. Puede llamar o enviar
un mensaje de texto a la Linea en caso de crisis y de
suicidio al 988.

No tiene que identificarse si prefiere mantenerse en el
anonimato. Alguien con formacion especial para ayudar
a las personas que tienen preguntas o preocupaciones
sobre el suicidio estard disponible para hablar con usted.

Su reaccién es fundamental

para ayudar a abrir la puerta a

intervenciones que podrian
salvar vidas.

Puede que sea la primera
. persona que se da cuenta de
A que alguien de su escuela
tiene problemas. Lo tnico que
tiene que hacer es prestar
atencion a los FACTS,
decirle a su adulto de
confianza si nota algo que
lo preocupe y luego dejar
que sea €l quien haga
el seguimiento. Vuelva
a hablar con su amigo
para ver como van las
cosas. Los amigos
pueden ayudar a los
amigos a superar los
momentos dificiles.



