¢LE PREOCUPA EL SUICIDIO?

sLe preocupa que su hijo pueda estar en riesgo de suicidio?
El primer paso para ayudar puede ser tan simple como
conocer las sefiales de advertencia.

Si su hijo muestra alguna de estas sefiales, puede significar
que estd en riesgo de suicidarse, sobre todo si intentd
suicidarse antes.

Recuerde que el suicidio no tiene nada que ver con la
capacidad de los padres en la crianza de los hijos: dicho
de una manera mas simple, es una sefial de que su hijo
estd en una situacion vulnerable y necesita de su ayuda
para mantenerse a salvo.

SI NOTA ALGUNA DE ESTAS SENALES
DE ADVERTENCIA, TOME MEDIDAS.

1. Digale a su hijo lo que ha observado que lo
preocupa.

2. Preguntele directamente sobre el suicidio.
3. No deje solo a su hijo.

4. Ponga a su hijo en contacto con ayuda
profesional.

5. Saque las armas de casay cierre con llave
el botiquin.

6. Llame o envie un mensaje de texto a la
linea en caso de crisis y de suicidio al 988.

Si tiene una preocupacion INMEDIATA, llame a su
proveedor local en caso de crisis de salud mental, lleve
a su hijo al Departamento de Emergencias mas cercano
o llame al 911.

EL SUICIDIO SE PUEDE PREVENIR.

Al tomarse el tiempo para darse cuenta de lo que
le pasa a su hijo y acercarse a él, usted puede
ser el principio de una solucién positiva.

Llame o envie un mensaje de texto:
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La prevencion del suicidio en
jovenes es asunto de todos.



A VECES ES DIFIiCIL SER UN BUEN CUIDADOR.

Aunque puede abrirse camino por medio de muchos de
los problemas retadores que presentan sus hijos, tratar
el comportamiento autodestructivo y suicida no suele
ser uno de ellos. Sin embargo, estas situaciones son una
desafortunada realidad en la vida de los jéovenes de hoy.

El suicidio es la 2.2 causa de muerte en los
jovenes del Estado de Nueva York y de todo
el pais.

Aunque las cifras son importantes,
no le dan ninguna informacién
0 guia para entender
algunas de las sefiales
que pueden decir que su
hijo esta en riesgo de

Las estadisticas
tampoco le dan
ninguna orientacion
para tratar sus

preocupaciones

si nota sefiales

de riesgo.

lastimarse a si mismo.

Entonces, ;como reconocer que su hijo
puede estar en riesgo de suicidarse?

Se empieza por reconocer que el suicidio es una realidad
para los jovenes de hoy, incluso para los que vienen de
buenas casas. No tiene nada que ver con la capacidad
de los padres en la crianza de los hijos: dicho de una
manera mds simple, es una sefial de que el menor esta
en una situacion vulnerable. Los jévenes que piensan con
claridad no piensan en el suicidio como una solucién a los
problemas de la vida. Para tratar el riesgo de suicidarse se
necesita mds que una buena crianza de los hijos y buenos
cuidados. También es frecuente que los padres y cuidadores
desestimen las amenazas de suicidio como un intento para
llamar la atencién o manipular una situacién. Nunca puede
estar 100 % seguro de que asi sea, asi que tome todas las
amenazas como una sefial de que su hijo necesita ayuda.

El proximo paso es prestar atencion al
comportamiento de su hijo.

Las sefiales de que su hijo puede estar en riesgo incluyen
los siguientes F-A-C-T-S (Hechos):

» SENTIMIENTOS (FEELINGS) como expresar
desesperanza por el futuro, verse triste e infeliz, estar
ansioso y preocupado, o enojarse y estar agresivo.

- ACCIONES (ACTIONS) como irse de actividades o
alejarse de amistades, hacer cosas arriesgadas y
peligrosas como beber y conducir, o investigar maneras
de morir en linea.

+ CAMBIOS (CHANGES) en el estado de dnimo y el
comportamiento normal de su hijo. En cierto modo,
esto puede ser lo que le sea mas facil notar. Si observa
cambios que lo preocupan, comuniquese con otras
personas que estan en la vida de su hijo (por ejemplo,
maestros, amigos, lideres religiosos) para ver si ellos
también han notado cambios.

« AMENAZAS (THREATS) a veces son directas como
“preferiria estar muerto”. También pueden ser confusas
como “simplemente ya no me importa nada”.

» SITUACIONES (SITUATIONS) son acontecimientos que
pueden servir como detonantes para la conducta suicida.
Estas pueden incluir cosas como meterse en problemas
en casa o en la escuela o con la ley, sufrir algun tipo de
pérdida o enfrentarse a un cambio de vida que a su hijo
le resulte abrumador.

Si nota cualquiera de estos FACTS, ;qué hace?

Primero, no se preocupe por estar
exagerando.

Témese en serio sus observaciones, aunque su hijo no
esté pensando en suicidarse, no hay ningun riesgo en
preguntar. La investigacion muestra que preguntar sobre
el suicidio no puede poner la idea en la mente de alguien.
En realidad, puede ser un alivio si la persona ha estado
teniendo pensamientos suicidas en secreto, los expone e
inicia el proceso para obtener ayuda.

¢Como sacar el tema?

Sea directo. Diga algo como:
“No has sido td mismo dltimamente, he notado
algunas cosas que me preocupan’.

En este punto, mencione los cambios que ha notado,
luego haga un seguimiento con declaraciones como:
“He oido que a veces, cuando los nifios actdan
como td, pueden pensar que ya no vale la
pena vivir. ;jAlguna vez has pensado en quitarte
la vida?”

ESCUCHE la respuesta.

Si su hijo responde que si, pidale que le
cuente mas:

. Cudando piensa en el suicidio

- Qué tan seguido piensa en eso

« Sitiene un plan o lo ha practicado

Las respuestas positivas a estas preguntas, sobre
todo a la ultima, significa que debe llevar a su hijo

en busca de ayuda inmediatamente. También es
importante que quite inmediatamente todas las cosas
de su casa que puedan ser letales, especialmente

las armas de fuego y los medicamentos (tanto los
recetados como los de venta libre). Guardelos en otro
lugar (fuera de casa) hasta que esté seguro de que el
riesgo de suicidarse ha pasado.

Finalmente, considere la posibilidad de que
su hijo reciba orientacion.

Su médico de familia puede ser un buen punto de partida
para encontrar un proveedor de salud mental que trabaje
con nifios y jévenes, pero no espere. Asegurese de que su
médico entienda que la preocupacion es por el riesgo de
suicidio. Si le preocupa que su hijo esté en riesgo inmediato
de lastimarse a si mismo, llame al equipo de apoyo en
caso de crisis de salud mental o vaya al Departamento de
Emergencias local.



